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Questo articolo nasce da una conversazione a due sul ruolo delle emozioni in terapia,
inizialmente con lo scopo di creare del materiale didattico da utilizzare con gli allievi della
scuola di specializzazione…
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Scopo del presente lavoro è quello di offrire riflessioni e linee guida utili a verificare la qualità
dell’offerta formativa nelle scuole di psicoterapia e a formare nuovi didatti. Le riflessioni
prendono spunto dall’esperienza maturata in venticinque anni di attività didattica all’interno
di scuole di psicoterapia, prevalentemente di approccio sistemico…
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