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“Tra noi e le cose come sono c’è sempre un filtro creativo” (Bateson e Bateson, 1989): in
occasione delle catastrofi il filtro creativo, motivato dalla spinta alla sopravvivenza, può
generare novità.
Ci siamo quindi trovati a sperimentare nuovi modi di lavorare, sviluppando l’attività online
che già era presente nelle nostre vite, ma molto poco utilizzata in ambito psicoterapeutico.
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